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図書館では、来月の読書週間を前に、本のリクエストを募集して
います。南高図書館でぜひ購入してほしい！という本があれば、下
のQRコードを読み取り、フォームに記入してください。内容や予算
等を加味して購入を検討します。漫画のリクエストも受け付けま
す。例年、漫画は2,3月頃に一括購入していますが、もし続きをす
ぐに買ってほしいものがあればリクエストしてください。早めに購
入しようと思います。

本のリクエストはこちら (回答期限10月3日)→

本のリクエスト募集中!!

図書委員会では、各学年の図書委員が
テーマを決め、おすすめの本を選び、POPを
作成して本を紹介しています。今回の担当
は２年生！ カウンター横にPOPと本を展示
中です。本は貸出できます。

2年図書委員おすすめ本展示
「キャラクターが魅力的な本」

ネットに惑わされないために

誰でも自由に書くことができるネット情報。正しい情報と誤った情報
が混在していることは知っていますよね。先日、失敗したなーと反省す
る出来事がありました。とある人物に関する本はないかと尋ねられ、そ
の人物の概要をつかむためにまずネット情報にあたりました。そこで見
つけた「へぇ～！」と思うような情報を共有してしまったのですが、後
で本で調べ直すと誤りだったとわかりました。仕事柄、情報の信頼性に
は気を配らなければいけません。“誰がそう言っているのか”情報源を
きちんと確かめるべきでした。大反省です。皆さんは、進路関係など大
切な事柄をネットで調べることもあるかと思います。発信元や出典の
チェックを忘れずに、信頼できる情報だけを参考にしてください!! ちな
みに図書館として本を購入する際も、著者の経歴や専門分野等を確認す
るようにしています。ぜひ図書館の本も頼ってもらえると嬉しいです。



新着図書紹介

スポーツの本

『なぜ超一流選手がPKを外すのか』
ゲイル・ヨルデット/著 文藝春秋

PKのプレッシャーにどう向き合うか。PK前のルーティ
ン、ホイッスル後の間、深呼吸…。スポーツ心理学者が
実例とデータを基に解説するスポーツ科学本。遠藤保仁
のエピソードも紹介されている(p.96～)。

『大谷翔平のバッティング解剖図鑑』
立花 龍司/著 エクスナレッジ

大谷翔平の打撃技術に関する初の技術書。打席前の
ハーフスイングに始まり打席での打ち終わりまで、元
MLBコーチがイラストでわかりやすく解説している。試
合での打撃フォームを観察するのも面白くなる。

心理学の本

『考え方ひとつで明日はもっとうまくいく』
内藤 誼人/著 明日香出版社

「若い人に贈る読書のすすめ 2025」に選定された本。
前向きに生きるための100のヒントを、心理学の視点から
やさしく紹介する。「心を落ち着けたい」「グループの
中心で疲れた」など様々なモヤモヤに対処法を提示。

書くための本

『日曜日の文芸クラブ』
小手鞠 るい/著 講談社

詩・日記・感想文・小説の書き方をやさしく楽しく教
えてくれる一冊。短い詩から始めて、少しずつステップ
アップしていく。気持ちや体験を自分の言葉で表現する
コツがたくさんで、きっと書いてみたいと思えるはず。
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